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Actul lecturii este marcat de schimbdrile radicale care domina
toate sferele socio-culturale a activitatii umane. Lectura este cel
mai vechi proces intelectual care oferd acces la cunoastere, dezvol-
tare, formare permanenta si asigura o destindere benefica pentru
suflet. In aceasta ordine de idei, lectura oferd sanse egale pentru
cunoastere si dezvoltare, care este esenta existentei constiente [9,
p. 56].

Fiecare epoca si-a format propria idee despre mecanismele
si metodele de lecturd. Lectura in diverse contexte istorice este
considerata un proces de dezvoltare intelectuala, o formare cul-
turald a personalitdtii si reprezintd atit un beneficiu terapeutic
in rezolvarea problemelor si crizelor de viata, cat si un mediator
in comunicare. Problema lecturii si rolul cartii in formarea
personalitatii, cit si a intregii comunitati, au fost subiecte de
reflectii ale multor ganditori in diverse perioade.

La prima aparentd, ,,a citi’, un termen vechi prin traditie, este
un lucru obisnuit si nu pare atat de atragator in comparatie cu
gadgeturile performante si toate procesele cotidiene ale secolului
XXI. Specificul procesului lecturii are o tenta profunda si nu consta
doar in citirea mesajelor de pe telefon si navigarea pe retele sociale,
pentru cd e demonstrat faptul ca la etapa actuala se citeste cu mult
mai mult fata de alte epoci. Aceasta crestere se datoreaza evolutiei
omenirii, incepand cu perioada aparitiei tiparului, diversificarea
suportului de stocare a informatiei (tipdrit, audio, audio-vizual si
imaginile grafice), dar si aparitiei diverselor canale de informare.
Faptul ca se citeste mai mult la etapa actuald, reprezinta un indi-
cator cantitativ, insa nu unul calitativ. O remarca, dar nu unica,
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poate servi mesajul unui blogger si comentator american, Andrew
Sullivan, care a scris, in septembrie 2016, pentru revista New
York un eseu de 7000 de cuvinte, intitulat ,,I Used to Be a Human
Being” (Am fost, odatd, un om). Subtitlul sdu era alarmant: ,,Un
bombardament infinit de stiri, barfe si imagini ne-a transformat in
niste maniaci dependenti de informatii. Pe mine m-a distrus. S-ar
putea sa va distruga si pe voi” [7, p. 9]. Articolul a fost distribuit
si vizualizat de multa lume. Din acest punct de vedere, marele
filosof roman, Constantin Noica remarca, in unul din articolele
sale: Formad, Formare, Informare, urmatoarea observatie: ,,Despre
informatia aceasta, atit de usuratica in ea insdsi, dar care exercita
o tiranie atat de mare asupra omului contemporan, as vroi si va
spun cd are o ascendentd nobild, poarta un nume mare. Ca orice
lucru mare cu vechime a degenerat. Nici nu ne dam seama cate
forme de viatd, cite notiuni, cate cuvinte sunt degenerate, decizute,
automatizate” [6, p. 347].

O varietate de aspecte privind abordarea lecturii din perspecti-
va formarii unor aptitudini este specificata in lucrarile lui Mircea
Eliade. In acest sens, in viziunea marelui filozof o idee este abordata
in felul urmator: ,,O socotesc, in orice caz, ca un excelent mijloc
de verificare a «bérbatiei» unui om de culturd, a rezistentei sale
spirituale. Lecturile, ca si «influentele», sunt un instrument de
selectie. Cei care nu au destuld vitalitate, si o foarte aproximativa
fortd de creatie - sucomba «influentelor», lecturilor, culturilor
strdine in general. Ceilalti - si ma gandesc la un Cantemir, la un
Hasdeu, la un Eminescu - ies din aceastd proba de foc intariti,
si personalitatea lor se rotunjeste mai biruitoare..” [4, p. 193].
Aceasta remarca subliniaza rolul si importanta lecturii in definirea
omului de culturd. Impactul cultural si de creatie pe care o are
lectura asupra dezvoltarii personalititii contribuie la formarea
valorilor supreme, la substanta si esenta.
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O problema actuala la nivel global care este legatd de problema
lecturii o constituie analfabetismul functional. Acest fenomen a
luat amploare chiar si in tarile dezvoltate si defineste situatia in
care o persoand, desi instruitd, in sensul parcurgerii scolaritatii, nu
este capabild sa inteleaga, sa decodeze ceea ce citeste sau aude, nu
poate explica/exprima ceea ce citeste, are dificultati in efectuarea
unor operatii matematice simple, are inabilitati in privinta com-
petentelor de bazi, in realizarea conexiunilor dintre cunostintele
dobandite.

Pentru a intelege primar mesajul unui text fie literar sau
nonliterar este nevoie de aptitudini inzestrate sau dezvoltate
prin diverse modalitati. Hans-Georg Gadamer mentioneaza ca
»Aptitudinea intelegerii este o inzestrare fundamentald a omului,
pe care se bazeaza coexistenta lui cu ceilalti §i care progreseaza
indeosebi prin intermediul limbii si al comuniunii dialogului” [3].

Referindu-se la profilul lecturii si al cititorilor din diverse epoci
istorice, Gugliermo Cavallo si Roger Chartier afirmd cd lectura
este un proces antropologic: ,,lectura este o practica intotdeauna
intrupata in anumite gesturi, spatii, obisnuinte. Spre deosebire
de demersul fenomenologic care anuleaza modalitatile concrete
de lectura, consideratd ca o invarianta antropologica, trebuie sd
identificam dispozitiile specifice care disting comunitatile de citi-
tori, traditiile de lecturd, modalitatile de a citi” 8, p. 49]. Aceasta
abordare a lecturii din perspectiva antropologica trebuie sd tind
seama de posturile corpului, de locurile unde se desfasoara lectura,
de materialitatea obiectelor scrise (manuscrisul, cartea tipdrita),
de practicile si comportamentele asociate apropierii textului prin
lectura. Fiecare lecturd particulard implicd o experientd si duce
mai departe efortul cognitiv.

In virtutea tuturor oportunitatilor oferite de secolul al XXI-lea,
omul mai mult ca niciodata se simte derutat, lipsit de esentd si
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valori umane. Sub acest aspect, lectura in sensul adevarat al ei, este
consideratd o practica spirituala incd din antichitate si are diverse
beneficii in cunoasterea de sine, rezolva probleme existentiale si
contribuie la calitatea vietii. Autocunoasterea autentica se bazeaza
pe o anumita disciplina si diferite tehnici practicate. O tehnica sau
un ,exercitiu spiritual” constituie lectura. Astfel, aceste practici
spirituale sunt destinate sd opereze o modificare si o transformare
in persoana respectiva.

Printre numeroasele beneficii ale lecturii si accesul imens la
informatii, fenomenul lecturii la nivel de societate se confrunta
cu numeroase probleme.

Mircea Eliade considera ca exista un pericol al suprasimplifi-
carii prin care gradul de superficialitate si vulgaritate al vietii mo-
derne are un caracter dominator. Nu lipsa de cultura - ci imensul
numadr de lecturi inutile [4]. Problematica lecturii, actuald si azi, pe
care o abordeaza Mircea Eliade este faptul cd imensa vulgaritate a
lumii moderne se datoreaza in buna parte intensificarii unui haos
de cérti mediocre, de lucruri de-a doua ména, de proza gazeta-
reascd — pe care le ,asimileaza’, cu méndrie si uneori cu eforturi.

Combaterea acestui viciu este orientarea cititorului catre cartile
substantiale. Prin urmare, acest model de lectura necesitd o mai
mare atentie, sensibilitate si prezenta, fapt neglijat in societatea
de azi.

O modalitate de lectura caracteristicd societatii de azi, dar nu
numai, reprezintd necesitatea de ,,a fi informat”. Constantin Noica
remarca ci ,Nu orice lucru poate informa. Te informeazi ceea ce
are o formd, ceea ce iti poate trece forma lui si poate stirui in tine
prin forma sa proprie. A informa insemna altadata: a da forma,
a modela, a intruchipa. Astazi nu mai e nimic din acestea” [6, p.
348]. Din aceasta perspectiva, termenul ,,a informa” este variat si
concentrat mai mult pe navigarea pe site-urile web, retelele sociale
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si cataloagele electronice ale bibliotecilor, cautarea informatiilor
rapide pe Internet, cat si vizualizarea stirilor locale, nationale,
internationale.

Constantin Noica atinge o problema actuala privind pierderea
sensului termenului informare, in acest sens informatia pe care
o consumdm poate da forme de nesiguranta, un dezechilibru
interior, o deformatie. Problema este ca informatia societatii
de azi nu mai are caracterul plin de a trece cuiva o forma, de a
informa, ci poate avea efectul opus, deformandu-ne. Din acest
punct de vedere, Constantin Noica remarca ca ,,Ideea de forma
a supravietuit, dar fiindca n-o acceptam cum este, nu ne lasa nici
ea cum suntem; ne deformeaza” [6, p. 351]. Modalitatea omului
contemporan de a se informa a devenit superficiala. Ideea prin-
cipala care poate genera anumite modificdri in modul nostru de
lectura este capacitatea individuald de a selecta informatia veridica
si de continut esential. Un rol semnificativ are si concentrarea pe
lectura aprofundata.

Actul lecturii in sine urmareste diverse aspecte, cum ar fi rolul
educational, aspectul informativ, lectura de placere, lectura apro-
fundata etc. Din perspectiva evolutiei spirituale a personalitatii
umane, selectarea cartilor pentru lectura trebuie sa rezoneze cu
nevoile/necesitétile personale, sd atinga aria de interes manifestata
de cétre persoana care citeste. Ca impact eficient, in urma actului
lecturii este necesar de a experimenta si aplica cele citite si de a
avea posibilitatea de a exprima ceea ce simte omul cu adevarat.
In aceasta ordine de idei, Emil Cioran remarca: ,,Intotdeauna am
citit doar pentru a gasi in trdirile altora ceva care sa mi le explice
pe ale mele. Trebuie sa citesti nu ca sa-1 intelegi pe altul, ci ca sa
te intelegi pe tine insuti” [2, p. 203], aceastd afirmatie evidentiaza
problemele existentiale ale omului si modalitatea lui de a depasi
conditia umana prin intermediul lecturii.
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Similar cu problema autocunoasterii, un alt concept -
»autoeducatia” a fost abordat de catre bibliograful rus N. A.
Rubakin. Lucrérile sale: ITpaktuka camoo6pasosannus, Kak
3aHMMATbCsl caMoobpaszoBaHueM etc. se bazau pe actul lecturii
si pe diverse tehnici de lectura care contribuiau la acest proces.
Apreciem ca deosebit de importante si actuale viziunile lui, con-
form cérora activitatea autoeducationala isi capata adevaratul
sens doar atunci cand cititorul nu numai citeste, dar si gandeste
critic, actioneaza, isi formeaza propriile pareri pe care le poate
argumenta, participd la crearea propriei vieti reale, rezonabile,
sublime, intense si profunde [10, p. 691]. Aceasta semnifica o
evaluare creativd a propriei vieti, ceea ce putem asocia cu remarca
lui Socrate: ,,O viata care nu se supune pe sine cercetarii nu meritd
sa fie traitd” [5, p. 64, apud 1].

Nikolai Rubakin considera ,,cartea — cea mai puternica arma
pentru adevar si dreptate”. Fiind apreciat un bibliograf remarcabil
prin aportul mai multor contributii stiintifice si practice, putem
remarca faptul conceptualizérii unor teorii bibliopsihologice si teh-
nicile de lectura, aplicate in practica sa de bibliograf cu scopul de a
educa si autoeduca masele in perioada in care a activat. In lucrarea
sa de specialitate ,,bubnuonornyeckas ncuxomorus” specifica 6
tehnici de lectura care pot fi abordate in practica biblioterapeutica,
dar siin scop de autoeducatie. In acest context vom prezenta aceste
tehnici adaptate in conformitate cu cerintele Societatii Cunoasterii,
dar esenta de baza este fundamentata pe teoriile lui Rubakin a
carui contributie biblioteconomicd este necesar de a fi aplicatd
si promovata de catre bibliotecari. Societatea in care trdim este
afectata de diverse probleme socio-culturale si lectura reprezinta
un instrument eficient in diverse aspecte cum ar fi:

= combaterea analfabetismului functional;

= copii afectati de plecarea parintilor la muncile de peste hotare;
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= nivelul scazut de trai al cetédtenilor;

® lipsa instrumentelor eficiente si gratuite de dezvoltare per-
sonald.

In acest sens, bibliotecile au rolul de a forma generatii de
utilizatori care constituie societatea in care traim. Bibliotecile de
toate tipurile au un rol foarte important in promovarea lecturii,
asigurat de insasi misiunea bibliotecii — imbunatatirea calitatii
vietii oamenilor si dezvoltarea comunitatilor. Astfel promovarea
tehnicilor de lectura contribuie la diversificarea programelor de
lectura pentru utilizatori.

Tehnici de lectura in scop de autoeducatie dupa
Nicolai Rubakin (adaptare)

Argument

Sistemul de autoeducatie propus de Rubakin isi are rostul atunci
cand cititorul in urma celor citite isi dezvolta gandirea critica,
poate sd-si argumenteze opiniile, sd formuleze idei si sa devind
creativ. Cartile recomandate sunt cele beletristice si stiintifice.
Rubakin considera ca exista foarte multe carti bune chiar dacd le
excludem pe cele cenzurate, avandu-se in vedere epoca in care a
trait. In mare masura, existd multe carti care il ajuti pe cititor si-si
atinga scopul in viata. Drumul este deschis tuturor in utilizarea
cartilor ca instrument de cunoastere si, indeosebi, de dezvoltare
a gandirii, care este insetata de adevdr si dreptate. Prin urmare,
gandul este liber oriunde si oricdnd, pentru cel care are capacitatea
si sinceritatea de a deveni liber cugetator.

Una din cerintele autoeducatiei este felul nostru de a ne informa
din surse sigure si fapte credibile. In ceea ce priveste formarea opi-
niilor in urma celor citite, semnificativ este faptul in autoeducatie
de a ne forma propriile idei, ganduri, opinii.

Pelangd a crea o viziune asupra lumii, procesul de autoeducatie
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are rolul si de dezvoltare a personalitatii, care include si partea
emotionald, ca vointa, diferite aspiratii etc. Tehnicile de lecturd
dezvoltate de N. Rubakin, axate pe literatura beletristica si cea
stiintifica cat si sistematica, sunt bazate si pe principiul economisi-
rii timpului si resurselor utilizatorului. Aceasta abordare reprezinta
un aport considerabil in ceea ce priveste principiul individualizarii
cititorului, adaptatd in conformitate cu trasaturile lui de caracter.
Astfel, prin asemenea modalitate cititorul dobandeste cunostinte
vaste si contribuie la dezvoltarea abilitdtilor de gandire.

Aceastd activitate poate fi desfasurata si la distanta prin inter-
mediul tehnologiilor informationale. Este constituita din sase teh-
nici care includ etapele de parcurgere in procesul autoeducational.

Tehnica 1. Stabilirea principalelor trdsdturi caracteristice ale
cititorului:

» apropierea cititorului prin dialog cu bibliotecarul;

« stabilirea principalelor trasaturi de caracter ale utilizatorului;

« utilizarea la necesitate a testelor psihologice recomandate in
carti/studii psihologice;

« identificarea scopului, dorintelor cititorului;

o elaborarea listei de literatura (beletristica si literatura
stiintifica);

Este recomandatd aceasta tehnica pe parcursul a 3-12 luni de
munca.

Tehinca 2. Metoda de ldrgire a orizontului prin ,abordarea a
celor trei cdrti” care se referd la trei tematici:

o cosmica (evolutia universului);

« sociala (diverse contexte istorice, aspecte actuale din viata
sociala);

« personala (spirituala) — aspecte privind istoria literaturii, carti
privind etica, religia.

Aceasta tehnicd are scopul de a-l initia pe utilizator in cele
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mai elementare concepte ale existentei umane: cosmic, social
si personal. Sunt recomandate 3-4 carti la fiecare tematica. De
asemenea pot fi utilizate si documentele audiovizulae, imagini
grafice, filme etc.

Tehnica 3. Identificarea unui domeniu de interes al cititorului:

o descoperirea vocatiei cititorului;

« aprofundarea cititorului in aria de interes;

« recomandarile bibliotecarului.

Cititorul, parcurgind aceastd etapd, deja are dezvoltate niste
cerinte de interes individualizate. Selectia cartilor se face in
corespundere cu aria de interes a cititorului. Este considerata o
etapa de bazd fundamentata pe cunostinte profunde. Se observa
un progres de dezvoltare individuald, care la randul sau produce
conexiuni din mai multe puncte de vedere ale ariei de interes, astfel
cunostintele se extind si devin generale. In acest sens, aprofunda-
rea cunostintelor conduce inevitabil la dezvoltarea sistematica a
unei perspective comune a lumii, deoarece procesul cunoasterii
implica o serie de legaturi complet naturale, fiecare dintre acestea
stand la baza altor legaturi, producand un intreg.

Tehnica 4. Selectarea cdrtilor si informarea aprofundatd asupra
subiectului de interes:

« indici bibliografici;

« bazele de date in acces deschis;

« documente audio, audiovizuale in spatiul online (se refera la
vizionarea diverselor filme documentare, conferintelor stiintifice
bazate pe subiectul respectiv etc.).

Este recomandat ca bibliotecarul sa ofere liste de literatura
obiectiva, la subiect, fira a tine cont de impresiile pe care le crede
el despre carte. Chiar dacé cititorul citeste 2-3 carti din lista
recomandata, aceasta nu inseamna ca el deja ,,cunoaste” acest
subiect. In linii generale, chiar daci a citit toate cartile din lume,
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cititorul poate sd anticipeze cunoasterea, deoarece cunoasterea nu
semnifica cunoasterea cartii, ci cunoasterea vietii este esentiala.
Citirea cartilor conform unei liste semnificd doar primul pas spre
cunoastere, spre stiinta. Acel cititor care face primul pas catre
stiintd, deja initiat isi va da, de fapt, seama cd nu este atat de initiat
in ceea ce priveste adevarata stiintd si cunoasterea stiintifica.

Tehnica 5. Procesul de implementare a unui program sau pro-
bleme:

o posibilitati de afirmare;

o deschiderea unor oportunitati de colaborare;

« participarea in diverse programe, proiecte.

Conform teoriei lui Rubakin autoeducatia in lumea stiintei este
posibild, dar necesitd un grad de constientizare avansat. In acest
scop se elaboreaza un program de autoeducatie care deschide
cititorului o perspectiva largd, dar si atragatoare. Considerdm ca
cititorul, ajungand pana aici, la etapa actuala, poate sd beneficieze
de multe oferte educationale oferite de institutiile de invatdmant
atat la noi, cat si peste hotare.

Tehnica 6. Asimilarea teoriei cu practica:

« aplicarea in practica a cunostintelor dobéndite prin lectura;

« masurarea impactului lecturii asupra dezvoltérii personalitatii;

« trezirea interesului cititorului de a se afirma.

Detinand niste abilitati prin lectura si avind cunostinte pe un
anumit segment de interes bine stabilit, cu sigurantd, cititorul
poate sd beneficieze de anumite proiecte, sa participe la diverse
programe organizate la nivel local, national etc., sa creeze si sa
utilizeze tehnologiile informationale in scopuri personale, care
sa-i aduca plusvaloare.

Concluzii
Ben Carson este un renumit neurochirurg, actualmente retras
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din activitate, si scriitor, de asemenea. Lui i se recunoaste meritul
de aface prima operatie reusitd de separare a unor gemeni siamezi
(Binder), a efectuat operatii la creier, inlaturand diverse tumori
complicate pe creier. El considera ca creierul uman nu poate fi
impovarat, remarcand faptul: ,, Acest creier, creat in mod divin,
are paisprezece miliarde de celule. Daca ar fi folosit la maximum,
acest computer uman din interiorul capetelor noastre ar putea
contine toate cunostintele umanitatii de la inceputul lumii pana
in prezent si tot am mai avea loc liber” [1, p.198]. De asemenea,
este adeptul invatarii pe tot parcursul vietii si a remarcat urmato-
rul lucru: ,am uzit toate argumentele impotriva invatarii si multe
din ele se reduc la: 1. Prea multd invdtdturd suprasolicitd creierul;
2. Unele cunostinte nu mai sunt importante. Primul argument
este neadevdrat. Al doilea presupune in mod gresit ca trebuie
sa invatam doar la materiile pe care le vom folosi cu adevirat in
slujbele noastre. Niciun argument nu este adevarat.” [1, p. 197].
Studiul aprofundat, invétarea pe tot parcursul vietii si lectura
prin educatie reprezintd o forta puternica in societatea bazata
pe cunoastere. Prin urmare, potentialul uman este capabil si are
capacitatea de atinge cote maxime in ceea ce priveste creativitatea
umand, fapt ce nu poate fi inlocuit de calculator.

Caurmare a ideilor abordate in articol, ajungem la urmatoarele
constatdri:

o lectura si modul de a ne informa in imensul univers infor-
mational poate avea consecinte adverse;

o este necesar de a redescoperi si reinventa tehnicile si
modalitatile de lectura;

o lectura are rolul de transformare a personalitatii si mentinere
a unui echilibru spiritual;

« intelegerea si interpretarea textelor nu este doar o indeletnicire
a stiintei, ci un mod de experienta personald a omului in intregul ei;
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« cunoasterea este putere si cartea reprezinta instrumentul cel
mai accesibil pentru asigurarea acesteia.
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