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Rezumat:

Formarea unei ,identitati autentice” in contextul so-
cial actual reprezinta un efort considerabil, din cau-
za unei dinamici accelerate a schimbarilor, presiunii
retelelor sociale si a multiplelor modele culturale
concurente, care pot genera confuzie si fragmentare
identitara. Definirea conceptului de autenticitate in
prezent devine problematica, deoarece acesta este
definit mai mult de putere decat de moralitate.
,ldentitatea autenticd” presupune congruenta din-
tre valorile asumate si actiunile realizate, in timp ce
pierderea acestei congruente genereaza auto-alie-
nare si vulnerabilizeaza coeziunea sinelui. in aceas-
ta perspectiva, lectura este evidentiata ca un spatiu
privilegiat de reconstructie identitara si rezilienta.
Din perspectiva fenomenologica si hermeneutica,
lectura implica o relationare intentionala si corpora-
Ia cu lumea textuala. Aceasta este prezentata ca o
strategie de rezilienta culturala si existentiala, fiind
nu doar o activitate compensatorie, ci si un demers
transformator de afirmare a autenticitatii in fata cri-
zelor.

Cuvinte-cheie:
autenticitate, identitate, lectura, formare, rezilienta.

Abstract:
The formation of an ,authentic identity” in the cur-
rent social context represents a considerable effort,
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due to accelerated dynamics of change, pressure of
social networks and multiple competing cultural mo-
dels that can generate confusion and identity frag-
mentation. By definition the concept of authenticity
,10 be the real one” becomes problematic in the cur-
rent social setting as it is determined more by power
than by morality.

LAuthentic identity” presumes agreement between
adopted values and performed actions, while the loss
of this concord generates self-alienation and makes
vulnerable the cohesion of the self. In this perspec-
tive, reading is highlighted as a privileged space for
identity reconstruction and resilience. From a pheno-
menological and hermeneutic perspective, reading
involves an intentional and bodily engagement with
the textual world. Reading is presented as a strategy
of cultural and existential resilience, not just a com-
pensatory activity, but a transformative approach to
affirming authenticity in the face of crises.

Keywords:

authenticity, identity, reading, training, resilience.

Problema identitatii personale rimane un reper central in reflectia
filosofica contemporand. Aceasta constituie un construct psihosoci-
al si moral care stabileste dimensiunea subiectiva a sinelui si rapor-
turile sale cu ceilalti. Conceptul de identitatea autenticd se refera la
modul veritabil in care individul isi traieste si exprima sinele, inclu-
zand experientele personale, mediul cultural, valorile si credintele
sale. In limbajul diversitatii si incluziunii, acesta este definit ca
~reprezentarea veritabila a propriei identitati personale, semnifi-
cativa in discutiile despre exprimarea personald si diversitate” [1],
subliniind importanta acceptarii de sine si respingerea oricarei te-
meri de judecatd sau discriminare si celebrand, in acelasi timp, di-
versitatea perspectivelor si identitatilor indivizilor.

Din perspectiva existentialismului, conceptul de autenticitate
are o semnificatie aparte, determinata de o sensibilizare a omului
pentru problemele firesti ale vietii. Acest proces angajeaza nu nu-
mai cunostinte, ci si valori, credinte, sensuri si semnificatii. Sensul
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existentei umane si cdile dobandiri autenticitatii ei continua sé fie
un subiect dominant in filosofia contemporand, dupa ce a fost tratat
si in filosofia de la mijlocul secolului al XIX-lea. Intr-o maniera ce
a rdmas de referintd, tema a fost abordatd de Séren Kierkegaard, in
cadrul unei conceptii axate pe problema existentei, de coloratura
profund tragicd, explicabila atat prin criza valorilor etice ale culturii
clasice, cat si prin biografia si formarea filosofului in spiritul unui
protestantism ascetic [5, p. 21]. Vulnerabilitatea societatii de azi este
marcata de criza culturii, astfel viata insasi este afectata, toate valo-
rile sale se clatind, nu doar estetica, ci si etica, sacrul si, odata cu ele,
posibilitatea de a trdi fiecare zi. Prin cultura omul se modificd pe
sine si ajunge la forme de realizare si desavarsire mai inalte pentru
a se spori pe sine.

In literatura de specialitate este reliefat faptul ca integritatea
identitara este conditionata de congruenta dintre valorile declarate
si actiunile asumate. In acest sens, cercetitorul Terence Penelhum
evidentiaza cd identitatea personala nu poate fi redusa doar la con-
tinuitatea biologica sau la memorie, ea se formeaza prin integrarea
dorintelor, vointelor si valorilor individului, generand astfel tensiu-
nea fundamentald dintre autenticitate si auto-alienare [10]. Atunci
cand actiunile personale rezoneaza cu vointele si valorile asumate,
ele determina aspecte de autenticitate ale fiintei umane. In opozitie
cu autenticitatea, auto-alienarea survine atunci cand actiunile sunt
dictate de forte straine identitatii, generand un conflict interior care
fragilizeaza coerenta sinelui. Din aceasta perspectiva, persoana care
actioneaza contrar valorilor sale manifestd o instrdinare de sine, in
schimb autenticitatea presupune capacitatea de a integra conflictele
interioare si de a le transforma in resurse de sens si semnificatie.

Cam Caldwell defineste identitatea individuala ca ,,un ansamblu
de semnificatii aplicate sinelui in cadrul unui rol social sau al unei
situatii care determina cine este o persoand” [2]. Aceste semnificatii
sociale functioneaza ca repere pentru comportamente si pentru
evaluarea propriei valori. Astfel, identitatea nu este un dat static, ci
un proces reflexiv, fiind modelat prin interactiunea sociald si prin
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raportul dintre imaginea de sine ideald si comportamentele reale.
Identitatea personald este un proces de devenire, o realitate dina-
micd aflatd intr-o continud reconstructie. Procesul devenirii nu
anuleaza unitatea sinelui, ci o actualizeazd si o imbogateste prin noi
semnificatii existentiale, pe masura ce individul isi asuma si integrea-
74 experientele in timp. In acest context, lectura poate fi privita ca
un spatiu privilegiat de reconstructie identitard si de rezilientd. Prin
intermediul textelor literare sau filosofice, individul descifreaza sim-
boluri si structuri narative care faciliteazd intelegerea si reconstructia
propriilor transformari. Lectura contribuie la extinderea orizontului
de cunoastere, conferind coerenta experientei interioare si permitand
integrarea conflictelor prin confruntarea si raportarea la personajele
si naratiunile parcurse. In contextul unei crize existentiale, lectura nu
mai reprezintd doar o forma de evadare, ci se constituie intr-un act
de rezistenta interioara si de afirmare a autenticitatii. Cititorul isi re-
descoperd unitatea si echilibrul spiritual, reflectand asupra propriilor
experiente prin prisma actului lecturii.

Cautarea identitatii inseamna acelasi lucru cu ,,a deveni ceea ce
esti cu adevarat” sau ,,a functiona la capacitatea maximd’, ,,a fi pe
deplin om’, ,,a fi individuat’, ,,a fi tu, cel autentic” [6, pag. 149]. Acest
aspect apare din nizuinta omului de a se depasi pe sine. Insa este
important sa realizdm ca aceasta survine si din crizele de identitate
personala generate de existenta contemporand, de schimbarea mo-
delului de cultura.

Claude Dubar afirma ca depresiunea a devenit exemplul cel
mai comun al crizelor de identitate personald pe care le abordea-
74 ca o ,Fenomenologie a crizelor de identitate” In acest sens, el
mentioneaza lucrarea La fatigue detre soi de Alain Ehrenberg, in
care se specifica faptul cd, dupa ce a fost diagnosticata generaliza-
rea figurii ,,individului incert” si presiunea normativa a ,cultului
performantei’, s-au adus argumente conform ipotezei unei legaturi
stranse intre aceste manifestari dureroase (depresii) si schimbarea
de model cultural cu care se confruntd femeile si barbatii. Impera-
tivul de a fi tu insuti, de ,,a te realiza’, de a ,,construi identitatea ta
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personald’, de a ,,te depési” si de a fi performant dd nastere acestei
»maladii identitare uneori cronice’, tratate adesea cu ajutorul psiho-
tropelor tot mai sofisticate, dar si gestionate cu droguri tot mai pro-
blematice, insotite uneori de psihoterapii tot mai diverse [3, p. 156].
Schimbarea de model cultural presupune sa fii puternic si, mai cu
seamd, ,,si fii tu insuti”. In fata acestui nou imperativ, multi dintre
contemporani, la un moment sau altul al vietii, de 0 manierd mai mult
sau mai putin cronicd, sufera de un ,,sentiment de insuficientd’, de o
constiintd acuta de ,,a nu fi la inaltime”, de o impresie de lipsd care
se poate traduce prin simptome diverse si bine cunoscute: astenie si
oboseli cronice, insomnie, anxietati si angoasa, atacuri de panica.

Formarea unei ,,identitdti autentice” in contextul actual reprezinta
un efort considerabil. Individul este adesea prins intre dorinta de con-
formare la normele sociale dominante si nevoia profunda de autoafir-
mare si coerentd interioara. Definirea conceptului de autenticitate in
prezent devine problematica, deoarece acesta este definit mai mult de
putere decat de moralitate. Sistemele comunicationale sunt controlate
si societatea consumerista poate fi descrisa ca o forma de control, deoa-
rece prin acel sistem se stabileste un rol special pentru indivizi (rolul de
consumator) ca avand valoare particulard. Algoritmii informationali
care fac parte din sistem stabilesc necesitatile cotidiene ale indivizilor
(imbracaminte, nutritie, tehnologii etc.), astfel se contureaza o anumita
identitate de sine intr-un context social specific.

Explorarea autenticitatii fiintei umane dezvaluie o evaluare a si-
nelui in continud evolutie din perspectiva anumitor valori de sine si
in contextul social in care apar aceste valori. Acest proces produce
o dialectica intre sine si societate care are potentialul de a genera si
sustine comportamente si asteptari normative, influentand la randul
sdu semnificatii pe care indivizii le asociaza cu valorile pe care le atri-
buie sinelui tranzitional si progresul pe care il fac pentru a fi autentici.

Abordarea fenomenologica a identitatii personale pune accent
pe modul in care experienta traita constituie temeiul intelegerii de
sine. Edmund Husserl subliniaza ca orice experientd constienta
este intentionald, in acest sens, constiinta este mereu orientata catre
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un obiect. In contextul lecturii, textul devine obiectul intentional
al constiintei. Astfel, cititorul nu doar percepe textul tiparit, ci in-
terpreteaza si integreaza simbolurile in propria sa lume interioara,
conferindu-le semnificatie. Maurice Merleau-Ponty extinde aceasta
perspectiva, accentuand primatul corporalitatii in experientd. Identi-
tatea nu se reduce la o abstractie cognitiva, ci se manifestd prin cor-
poralitate ca mod originar de a fi in lume. Citirea unei carti nu este
un act pur intelectual, ci implicd un ritm, un gest, o tensiune afectiva
a trupului. Prin aceasta, lectura devine o practicd intrupata care lea-
gd dimensiunea simbolicd de cea senzoriald si emotionald, consoli-
dand caracterul holistic al identititii. In viziunea sa, corpul nu este
doar un obiect printre obiecte, ci ,,isi traieste” spatiul intr-un raport
intentional de tip ,,pot”, nu ca simplu ,,gandesc” [7]. In timpul actu-
lui lecturii corpul cititorului (respiratia, miscarea ochilor, gesturile)
are un rol activ, determinand ritmul lecturii pana la reactiile fizice si
efectele emotionante, astel lectura devine o experienta traita corporal.
In aceastd ordine de idei, Paul Ricoeur sugereazi o intelegere nara-
tiva a sinelui. Identitatea personald nu este doar ,,iderm” (permanenta
caracterului), ci si ,ipse” (capacitatea de a promite, de a se angaja si de
a se transforma) [11]. Aceasta distinctie deschide calea spre concep-
tul de identitate narativd, prin care individul se constituie ca subiect
capabil de povestire. Lectura devine astfel un mediu hermeneutic pri-
vilegiat, deoarece ii permite cititorului sa se regdseasca si sa se recon-
figureze printr-un dialog constant cu naratiunile celorlalti.
Perspectiva fenomenologica si cea hermeneutica ofera repere teo-
retice esentiale pentru intelegerea identitétii ca proces de constituire
si reinterpretare continud. Fenomenologia evidentiaza dimensiunile
traite ale experientei ca intentionalitate, corporalitate si temporalitate.
Hermeneutica subliniaza rolul povestirii si al interpretarii in configu-
rarea sensului personal. Fiinta umana este prin natura sa intentionala,
orientata cdtre inteles, valoare si creativitate in tot ceea ce intreprinde.
Din aceasta convergenta se desprinde ideea ca lectura nu reprezinta
doar o activitate culturala, ci constituie si o experientd fundamentala
de autocunoastere si de modelare a sinelui. Prin urmare, lectura devi-

75



Lectura si scarile. Culegere de articole. Volumul V

ne un instrument privilegiat al rezilientei existentiale, prin care indi-

vidul isi reconstituie unitatea si isi consolideaza identitatea autentica

in fata crizelor si a transformarilor istorico-sociale.

Lectura, ca practica de reflectie si interiorizare, oferd cadrul pri-
vilegiat pentru reconstructia identitara. Ea devine un spatiu mediat
de semnificatii in care persoana isi poate interoga propriile valori,
confrunta contradictiile si cultiva auto-constientizarea necesara
depasirii iluziilor de sine. Lectura nu este doar un act cultural, ci si
un suport fundamental in conturarea unei identitati autentice capa-
bile sd faca fatd provocarilor crizelor. Vazuta in perspectiva fenome-
nologica si hermeneuticd, aceasta devine o strategie de rezilienta:
prin intermediul textului, cititorul intra intr-un dialog hermeneutic
care favorizeazd reflectia de sine, reinterpretarea experientelor si
integrarea lor intr-o culturd a sensului. In contexte de criza, lec-
tura nu e doar o activitate compensatorie, ci si o forma activd de
reconstructie identitard si de afirmare a autenticitatii personale.
Astfel, prin lectura, individul isi regdseste capacitatea de a-si pastra
coerenta identitard, chiar si atunci cAnd influentele exterioare sunt
tot mai expuse in contextul actual dominat de multi factori.

Din perspectiva practicd, lectura se constituie intr-un instru-
ment fundamental al conturarii identitatii, manifestandu-se pe mai
multe niveluri complementare:

* Dimensiunea corporald. Lectura presupune un ansamblu de ges-
turi prin care corpul rdspunde la text, de la miscarile ochilor si
modificirile subtile ale respiratiei pan la reactiile fiziologice. In
acest sens, cititorul nu se situeaza ca un observator pasiv, ci par-
ticipa corporal la evenimentele narative, integrandu-le in pro-
pria experienta trdita.

» Dimensiunea afectivd. Prin empatia fata de personaje si prin in-
tensitatea emotiilor trezite de naratiune, cititorul exprimad indi-
rect bucurii, tristeti, temeri sau triumfuri. Aceasta identificare
afectiva consolideazd capacitatea empaticd si clarificd dinamica
propriei vieti emotionale, oferind un spatiu de explorare si de
intelegere a afectivitatii umane.
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= Dimensiunea memoriald. Actul lecturii presupune o reactivare a
experientelor personale anterioare, care sunt reflectate in structu-
ra textului si supuse unui proces de reinterpretare hermeneutica.
Scenele narative au potentialul de a declansa amintiri si de a facili-
ta o reevaluare a trecutului in cadrul unui context contemporan.
Prin conjugarea acestor dimensiuni, lectura transcende sta-

tutul sdu de simplu act informativ sau recreativ si devine un pro-
ces transformator. Ea oferd cadrul in care sinele se descopera, se
reconstruieste si se consolideaz. In acord cu perspectiva fenome-
nologicd, potrivit careia sinele este deschis, reflexiv si fidel propriei
experiente, lectura faciliteaza acest tip de raportare la sine, un pro-
ces dialectic de apropiere si distantare fatd de experientele narative,
care stimuleaza reflectia interioara si recontextualizarea propriei
vieti prin prisma naratiunii.

Analiza problematicii identitdtii personale in contextul lecturii
relevd importanta lecturii ca practica transformatoare. Identitatea
personala este un proces dinamic, traversat de conflicte interne si
de potential de transformare. Continuitatea identitard se manifesta
prin capacitatea de a mentine un echilibru in fata schimbarii, care se
bazeazd pe reflexivitate si pe utilizarea resurselor simbolice. Lectura
ofera astfel individului atat temei pentru reflectie, cat si instrumente
de integrare a experientelor dificile. In contextul crizelor contem-
porane, fie cele existentiale, culturale sau ideologice, lectura devine
o forma de rezilientd culturala si existentiala. Ea contribuie la afir-
oferind cadre comune de sens.

Directiile actuale de cercetare includ studii empirice privind impac-
tul lecturii asupra identitatii, analizand, de exemplu, modul in care lec-
tura influenteazd auto-intelegerea si capacitatea de adaptare in situatii
de criz. In special, sunt explorate dimensiunile educationale si tera-
peutice ale lecturii, precum biblioterapia, ca modalitate de sustinere a
procesului de formare a unei identitati autentice si reziliente.

In contextul presiunilor socioculturale si economice care gene-
reaza insecuritati identitare, lectura se dovedeste a fi instrument
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fundamental pentru cultivarea unei culturi a sensului si pentru con-
solidarea rezilientei umane.
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