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Rezumat:

Autocunoasterea este un proces complex si indi-
vidual, explorat inca din cele mai vechi timpuri. Fi-
losofii antici precum Socrate si Platon au conside-
rat ca autocunoasterea este un proces continuu,
bazat pe reflectie si dialog. In viziunea Iui Socrate
cunoasterea nu poate fi predata, ci trebuie desco-
perita prin intrebari care dezvaluie adevarul interior
al individului. In aceeasi ordine de idei sondarea vie-
{ii interioare ne orienteaza spre cunoasterea naturii
umane si posibilitatea de intelegere a propriilor trairi.
Platon considera cunoasterea ca o reminiscenta a
unei viziuni anterioare a sufletului, sugerand ca ne
reamintim ceea ce deja stim.

Autocunoasterea nu se realizeaza doar prin auto-
reflectie, ci si prin interactiunile sociale si influentele
din mediul inconjurator, cum ar fi familia, prietenii,
mass-media, cartile pe care le citim. Emil Cioran sub-
liniaza importanta lecturii pentru Tntelegerea de sine,
afirmand ca citim pentru a ne explica propriile trairi prin
experientele altora.

Cuvinte-cheie:

autocunoastere, autoeducatie, dezvoltare persona-
13, gandire, lectura.

Abstract:

Self-knowledge is a complex and individual process,
explored from ancient times. Philosophers Socrates
and Plato considered self-knowledge a continuous
process, based on reflection and dialogue. In Socra-
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tes vision, knowledge cannot be taught, but discove-
red through questions that reveal the person’s inner
truth. So, testing the inner life guides us towards the
knowledge of human nature and the possibility of un-
derstanding our own experiences. Plato considered
knowledge as a remembrance of a previous vision of
the soul, suggesting that we recall what we already
know. Self-knowledge is achieved not only through
self-reflection, but through social interactions and
environmental influences: family, friends, mass-me-
dia, and the books we read. Emil Cioran emphasizes
the importance of reading for self-understanding. He
states that we read to explain our own feelings throu-
gh the experience of others.

Keywords:

self-knowledge, self-study, personal development,
thinking, reading.

Autocunoasterea este un subiect vast si o preocupare constantd a
omului inca din cele mai vechi timpuri. O consemnare preliminara
a conceptului cunoastere de sine presupune capacitatea de a intelege
care sunt pasiunile si ce particularitati il definesc pe om, care ii este
scopul in viata si care este calea pe care o parcurge in realizarea lui —
aspectele pe care fiecare persoand le descopera in mod individual.
Din perspectiva filosofica fundamentul autocunoasterii se bazeaza
pe cunoastere si adevar, care nu pot fi primite de-a gata, ci trebuie
sa fie dobandite de citre individul insusi. In viziunea lui Socrate
cunoasterea nu este un obiect fabricat, cu un continut incheiat,
transmisibil direct prin scriere sau printr-un discurs oarecare, ci
este un proces continuu, bazat pe cercetarea propriei vieti [6]. Ma-
rele filosof afirma despre el insusi ca nu stie nimic si nu invatd nimic,
ci se restrange la a pune intrebari si aceste intrebari sau interogatii
sunt cele care ii ajuta pe interlocutori sa scoat la iveald propriul lui
adevar. O asemenea imagine lasa de inteles ca, in suflet, cunoasterea
exista, iar cel ce trebuie sa o afle este individul insusi.

Sondarea vietii interioare ne orienteaza spre cunoasterea naturii
umane si posibilitatea de intelegere a propriilor trairi. Filosofia lui
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Socrate cuprinde doua procedee: ironia si inductia. Ironia (eironeia)
este 0 metoda pur criticd, forma de refutatie prin absurd care con-
duce catre indoiala, iar inductia (epagogé, epaktikoi logoi) este o
metodd dogmatica, reprezentand ,,arta mostenirii inteligentelor”
(maieutiké), care cu ajutorul exemplelor si al definitiilor progresive
conduce citre descoperirea solutiei problemei. In acest sens, lectura
oferd idei si definitii progresive care ofera posibilitatea de a dezvolta
gandirea si a reflecta asupra opiniilor proprii.

Pierre Hadot subliniaza ca, in viziunea platoniciana, intreaga
cunoastere reprezintd reminiscenta unei viziuni pe care sufletul a
avut-o intr-o existenta anterioarad [6]. Aceasta idee este evidentiatd
in dialogul lui Platon ,,Phaidon”, sugerdnd ca ,, invatarea nu este pen-
tru noi, de fapt, decét o reamintire si ea, daca e intemeiata, ne sileste
sd admitem [...] ca trebuie sa fi invitat cAndva mai demult ceea ce
ne reamintim acum” [8, p. 64]. Aceastd perspectivd semnaleaza ca
adevarata cunoastere nu se dobandeste din afara, ci se redescopera
in interiorul sufletului, printr-un proces de anamneza.

Autocunoasterea nu se bazeaza doar pe autoreflectie abstrac-
ta, dar si pe asumarea unor roluri in diferite grupuri sociale, prin
care oamenii sunt conectati. Invitarea continua despre semnificatia
umana isi are rostul in activitatile si relatiile umane prin influenta
parintilor, prietenilor, cartilor si revistelor pe care le citim, a televi-
ziunii, radioului si internetului - toate acestea ofera modalitati de
reprezentare a ceea ce suntem.

Evolutia incepe de la cunoasterea de sine. Efectul terapeutic al
lecturii este demonstrat prin diverse studii. Prin lectura, pornim
intr-o caldtorie spre sine, unde gasim starea de impécare si echi-
brul spiritual. In acest sens, marele filosof romén E. Cioran remarca:
»Intotdeauna am citit doar pentru a gisi in trairile altora ceva care
sa mi le explice pe ale mele. Trebuie si citesti nu ca sa-1 intelegi pe
altul, ci ca sa te intelegi pe tine insuti” [3, p. 203]. Pornind de la
aceastd idee, putem constata ca lecturile reprezinta o modalitate de
desavarsire a omului si de depasire a conditiei umane.
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N. Berdiaev, meditand despre cunoasterea de sine si despre ne-
voia de a te intelege pe sine, mentiona, in lucrarea sa Cunoasterea de
sine. Exercitiu de autobiografie filozoficd, faptul ca ,,a-ti constientiza
propriul tip si propriul destin® sugereazd aceeasi idee privind
reflectiile asupra propriei vieti. Intr-un sens mai larg, din perspec-
tiva filosofiei existentialiste, remarca faptul ca ,,cea mai existentiala
este propria existentd” [2].

Lectura unui text literar fie ca este vorba de cel estetic sau unul de
purd comunicare presupune o descoperire de sine. Aceasta presu-
pune un proces de invitare, de decodificare, de inchidere si deschi-
dere de sine. Textul literar are capacitatea de a genera o experienta
esteticd unica pentru cititor, influentdndu-i emotiile, gandurile si
perceptiile. Prin structura sa narativa, stilul si limbajul utilizat, tex-
tul poate crea o atmosfera specificd si poate transmite stari afective
complexe. Cititorul se poate identifica cu personajele si situatiile
prezentate, traind indirect experientele acestora. De asemenea, tex-
tul literar poate stimula reflectii profunde asupra temelor universa-
le, cum ar fi dragostea, moartea, libertatea si conditia umana. Astfel
lectura devine nu doar un act de consumare a unui continut, ci si
un proces de autodescoperire si transformare personala. Textul li-
terar actioneaza asupra cititorului prin crearea unui dialog intern,
care ii permite acestuia sa exploreze perspective diferite si sa isi for-
meze propriile interpretdri. Prin golurile si ambiguitatile textului,
cititorul este provocat sa isi foloseasca imaginatia si experienta per-
sonala pentru a completa si a da sens naratiunii. Acest proces nu
doar imbogiteste intelegerea operei, dar contribuie si la dezvoltarea
capacitatilor critice si empatice ale cititorului, facilitind o conexiune
profunda cu textul si o reflectie asupra propriei realitati si identitati.

A fi ceea ce suntem inseamna a fi implicat in procesul de dez-
voltare continud si de extindere a cunostintelor in vederea asumarii
responsabilitatii fatd de sine. Ideea de a dobéndi o cunoastere de
sine si o pricepere a lucrurilor deschide posibilitati omului de a-si
gasi vocatia si scopul in viata.
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Procesul autoeducatiei implica cateva aspecte privind asumarea

responsabilitétii in vederea formarii personalitatii. Pot fi evidentiate
urmatoarele:

Obiectul si subiectul educatiei se suprapun si atributiile lor sunt
preluate de catre una si aceeasi persoana.

Autoeducatia are loc prin sine insusi si nu prin altii.
Autodidactul isi propune scopuri si obiective, isi organizeaza
procesul de invatare si isi evalueaza performantele obtinute de
sine statdtor.

Autoeducatia presupune aspectele devenirii umane.
Autoeducatia nu apare in mod spontan, fiind o necesitate de sa-
tisfacere a cerintelor educationale care faciliteaza integrarea au-
todidactului in viata sociala.

O abordare originala privind desavérsirea personalitatii prin lectura

este reflectata in scrierile lui M.J. Adler. Savantul american considera ca
lectura, intr-o mare masurd, are o deosebita putere in depasirea tuturor
barierelor care stau in calea omului spre desavarsire [8].

In contextul formarii capacitatilor de autocunoastere, putem spe-

cifica urmatoarele comparatii intre procesul de lecturd si cel de instru-
ire, pe care M. J. Adler le-a sintetizat schematic in tabelul urmétor:

Tabelul nr. 1. Compararea procesului de lecturd si a procesului
de instruire

Tipul lecturii Tipuri de cirti

1. de plicere I. o cale de a descoperi: I. repovestirea si redarea
1l. pentru cunoastere fara ajutorul continutului altor carti
profesorului profesor  II. Continut original
CRELGT CRAGI BTl L. 0 cale de primi
B. cu scop de intelegere cunostinte: cu ajutorul
profesorului

A. prin ascultarea lectiilor
coordonate de un
profesor

B. lectura cartilor

desinestitiitor

Concluzii:

1. lectura Il (A) caracteristica primei (I) tipologii de carti
2. lectura II (B) caracteristica a doua (II) tipologie de cirti
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In procesul autocunoasterii si autoeducatiei, savantul american
recomanda o lista de carti din toate timpurile, cuprinzind o selectie
de literatura artistica si carti axate pe domeniile: istorie, sociolo-
gie, matematica, filosofie, omul si societatea etc. [8, pp. 322-330].
Aceasta selectie de carti reprezinta un fundament de baza in proce-
sul dezvoltdrii personale si poate servi ca instrument de lucru pen-
tru profesori, bibliotecari etc. Autoeducatia are un impact asupra
dezvoltérii personalitétii, prin aceasta se infaptuiesc actiuni auto-
impuse ce favorizeaza conditii si rezultate ale cunoasterii de sine.
M.]. Adler face o trimitere si la experientele unor studenti care isi
faceau studiile la colegiu, remarcand faptul cd acestia citesc de dra-
gul informatiei, in scop de a trece examenul si lucrarile de curs. Din
acest considerent, ei nu incearcd sa identifice legatura esentiald a
cirtilor cu propriile experiente de viatd. In aceastd ordine de idei,
citind cu scopul de a fi informati, cunoastem doar fapte, dar nu si
sensul adevirat al continutului.

Sistemul de autoeducatie propus de N. Rubakin isi are rostul
atunci cand cititorul, in urma celor citite, isi dezvolta gandirea cri-
tica, poate sa argumenteze opiniile, sa formuleze idei si sa devina
creative [9]. Cartile recomandate sunt cele beletristice si stiintifice.
In mare masura, existd multe cirti care il ajuti pe cititor sa-si atingd
scopul in viatd prin autoreflectie. Drumul este deschis tuturor in
utilizarea cartilor ca instrument de cunoastere si, indeosebi, dezvol-
ta gandirea si deschide diverse oportunitati de dezvoltare. Una din
cerintele autoeducatiei este felul nostru de a ne informa din surse
sigure si fapte credibile. Pe langd crearea unei viziuni asupra lumii,
procesul de autoeducatie are rolul si de formare a personalitatii,
proces care include si partea emotionala: vointa, diferite aspiratii
etc. Tehnicile de lecturd dezvoltate de N. Rubakin, axate pe bele-
tristica si literatura stiintifica, sunt orientate spre principiul indi-
vidualizarii cititorului si adaptate in conformitate cu trasaturile lui
de caracter. Astfel, prin asemenea modalitate, cititorul dobandeste
cunostinte vaste si contribuie la dezvoltarea abilitatilor de gandire.

Filosoful W. Durant sugereaza cd acordarea a 7 ore pe saptamand
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lecturii are un efect considerabil: timp de patru ani se produce o
schimbare in gandire prin influentarea modului de a fi, de a actiona
si a comunica cu semenii. Subliniind efectul de alinare a omului prin
lectura, acesta remarca ca, ,,atunci cand viata este amara sau priete-
nia se pierde, ori copiii ne pardsesc pentru propriile obsesii si case,
vom veni si vom sta la masa cu Shakespeare si Goethe, vom rade de
lume cu Rabelais. Pentru ca acestia sunt prietenii care ne dau doar
tot ce au mai bun, care nu ne cearta niciodata si care asteapta intot-
deauna chemarea noastra. Cand ii vom fi insotit o vreme si vom fi
ascultat cu umilinta discursul lor, ne vom fi vindecat de neputintele
noastre si vom cunoaste pacea care vine din intelegere” [4, p. 91].

Impactul lecturii asupra dezvoltérii personale reprezintd o cale
accesibild tuturor. In acest sens, listele de literatura sunt esentiale
in realizarea acestui demers. Savantii mentionati anterior M. Adler,
N. Rubakin si W. Durant au recomandat liste efective de literaturd in
procesul de autoeducatie axate pe beletristica si literatura stiintifica.

Eficienta lecturii ca factor de dezvoltare personala actioneaza
asupra modului de viatd social si cultural, asupra cresterii progre-
sului economic, imbunatatirii calitatii vietii, combaterii analfabe-
tismului functional, a sardciei si a somajului. Promovarea si valo-
rificarea cartilor importante reprezinta un aspect substantial in ac-
tivitatea oamenilor de cultura. In multitudinea de informatii, este
necesar ca specialistii din domeniu sa aduca cartea de valoare mai
aproape de cititor. Capacitatea creativa de a prezenta cartea sub for-
ma a unui video sau a unei imagini potrivit/e, apt/e de a starni inte-
resul si curiozitatea asupra textului, este esentiala in masura in care
tehnologiile reprezintd doar instrumente de lucru si nu esenta in
sine. Lectura aprofundatd intr-un mod organizat este o metoda de
dezvoltare personala accesibild tuturor si sunt necesare doar vointa
si entuziasmul pentru a fi aplicatd in practicd. Aceasta contribuie la
prosperarea societatii, care incepe de la proprile atitudini ale fiecd-
rui cetdtean in parte.
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