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Rezumat:

Lectura ofera sanse egale pentru cunoastere si dez-
voltare. Tn acest studiu ne-am propus sa identificdm
atitudinea utilizatorilor-studenti fata de lectura, care
sunt cartile citite in ultimul timp, cine ii incurajeaza
sa citeasca si ce factori le impiedica lectura.

lectura, beneficiile lecturii, lectura tinerilor, promova-
rea lecturii, tipuri de lectura, lectura Tn universitati.

Abstract:

Reading offers equal opportunities for knowledge
and development. The authors of the study aimed
to describe the attitude of student users towards
reading: what books they have read recently, who
encourages them to read, and what factors hinder
their reading.

Keywords:

reading, benefits of reading, reading of young peo-
ple, promotion of reading, types of reading, reading
in universities.

Epoca postmoderna se caracterizeaza printr-o dinamica deose-
bitd in toate domeniile. Evident cd lectura este o forma atemporala
de divertisment si informatii, consideratd si de savanti ca cea mai
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veche abilitate intelectuala a omului. Beneficiile lecturii variaza de
la imbunététirea sanatatii mintale la imbunatatirea sanatatii fizice,
precum si la crearea unor obiceiuri sdnatoase.

Atestam si faptul cd, desi cartile existd de foarte mult timp, ele nu
si-au pierdut importanta de-a lungul anilor. Astazi, cartea este nu
doar un instrument de cunoastere, de informare multiaspectuald,
ci si un obiect estetic, ce asigura continua placere a lecturii. Specia-
listii considera cd lectura e acea activitate pe care desfasurdand-o nu
ai cum sd dai gres, urmand doar trei conditii: sd o faci cu pldicere,
congtient si gandind critic.

Cititorul societdtii postmoderne are un spectru enorm de oportu-
nitati si titluri de carte si poate sa aleaga in functie de propriile pre-
ferinte, interese, nevoi, dar, cu certitudine, in toate situatiile lectura
reprezintd o achizitie de notiuni si cunostinte. Lecturarea beletristicii,
a cartilor de specialitate, a dictionarelor si a manualelor a insemnat
intotdeauna informare, instruire si educatie. Importanta lecturii este
incontestabila, iar studiile demonstreaza ca, dincolo de pasiune si pla-
cere, lectura are o influentd enorma asupra dezvoltérii personale si
profesionale, comportamentului si sdnatatii. Lectura isi are rostul la
fiecare etapa a devenirii omului. lar cartea rdmasa necititd la vremea
respectivd, nu va mai fi cititd niciodatd. De aceea, stimularea gustului
pentru lectura este importanta si revine atét profesorilor/cadrelor di-
dactice, cat si bibliotecarilor, familiei, mass-mediei.

Mai multe studii oferd dovezi referitoare la variate moduri de
lecturd, demonstrand cum citesc oamenii de diferite varste. Savantii
sustin ca o serie de moduri de lecturd sunt exersate de citre cititori
izolat sau in combinatie, in functie de nevoi sau imprejurari, unele
se formeazd spontan, altele se deprind prin studiul de experientd,
iar perfectionarea lor nu se incheie niciodata.

Savantul Constantin Onofrasi identifica mai multe tipuri de lec-
tura®:

** ONOFRASI, Constantin. Tehnica lecturii. SKETIS Psychological Research, 2011, nr. 4,
pp- 2-3.
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o Lectura liniard reprezinta o forma de lectura in care textele sunt
parcurse secvential si in intregime (de la inceput pana la sfarsit).
Acest tip de lecturd restrange participarea cititorului, care std de-
oparte, avand o participare pasiva la lectura.

o Lectura receptivd este o varianta ,,imbunatatita” a lecturii liniare,
in care textul este parcurs in intregime, dar viteza lecturii variaza
in functie de revenirile ocazionale la text si la paratext, la intro-
ducere sau la concluzii, pentru a inregistra complet si exact, cu
maxima acuratete, ceea ce comunicd textul, e o lecturd intensiva,
analitica, adecvata in cazul unor manuale, cursuri, lucrari speci-
alizate etc.

o Lectura asociativi reprezintd o forma a celei receptive, in care
lecturarea se realizeaza cu maxima atentie, insd presupune reve-
niri, reflectii sau momente de intrerupere.

o Lectura literard este consideratd o variantd a lecturii receptive si
asociative. Acest tip de lectura este utilizat in functie de specifici-
tatea textului (poezie, poveste, basm etc.). Lectura literara trans-
pune cititorul in lumea textului, el se instaleaza in fictiune, fiind
interesat mai mult de ,,cum” se spune decat de ,,ce” se spune;
vorbim de o lectura lentd, cu intreruperi.

o Lectura informativd ori globald este o lectura selectiva, ce are ca
obiectiv obtinerea unei idei de ansamblu asupra textului (exami-
narea unei reviste, rasfoirea unei carti, a unui manual etc.); citi-
torul analizeazd cu privirea suprafata textuala in cautarea unor
puncte de sprijin. Cu ajutorul paratextului si al unui cuvéant-che-
ie, cititorul incearca sa inteleaga despre ce este vorba, fara sa ci-
teasca in detaliu.

o Lectura exploratorie consta in reperarea unui simbol sau a unei
imagini predeterminate din ansamblul unui text (gdsirea unei
referinte in dictionar, a unui numadr de telefon etc.). Cititorul se
focalizeaza asupra unui singur punct si are ca sprijin ordonarea
alfabetica a suportului citit, cronologica etc.

o Lectura de cercetare reprezinta o variantd a lecturii exploratorii,
constand in identificarea unei informatii pe o temd prestabilitd, dar
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careia nu-i cunoastem cu precizie reprezentarea simbolica; e carac-
terizatd de inspectia atenta a textului in directia globalitatii, nu insa
a liniaritatii, si de frecvente miscari de tipul ,,inainte-inapoi”

o Lectura rapidd consta in scanarea unui text cu scopul de a dobandi
o lectura din ce in ce mai rapida si de a asimila cat mai eficient con-
tinutul. Aceasta se potriveste textelor scurte, ordonate si este cea
mai superficiald modalitate de citire din punct de vedere calitativ.
Orice tip de lecturd il va face pe cititor sa identifice informatia

relevantd si i va spori randamentul continutului, oferindu-i largi

perspective catre cunoasterea altor forme ale ei. Prin lectura uti-
lizatorii sunt condusi sa-si formeze capacitatea de a surprinde, de

a descoperi continuturi si forme ale realitdtii, exprimate printr-o

multitudine de modalitati de expresie, de a le asocia cu altele.
Criticii literari Paul Cornea si Matei Calinescu, Wolfgang Iser

(teoretician german al receptdrii literare), Hans R. Jauss (teoretician

al esteticei receptarii), Sorin Cristea, in contextul didactic al lecturii

in clasele primare, identifica urmatoarele functii ale lecturii:

v Functia de informare si documentare, prin care cititorul ia con-
tact cu cartea si primeste informatii, le depoziteazd pentru un
scop de perspectiva. Aceasta functie raspunde primei semnifica-
tii de citire si invétare.

v Functia cognitivd, care rispunde conceptiei despre lecturd ca acti-
vitate ,,explicativ-stiintifica, cu accent pe participarea intelectual-
rationald”

v' Functia de culturalizare, prin care cititorul metodic si consecutiv
intelege lectura ca preocupare de perspectiva si de durata si devi-
ne parte componenta a educatiei permanente;

v Functia formativd, creatoare, prin care se educa gustul, sensi-
bilitatea esteticd si raspunde conceptiei despre lectura ca ,act
contemplativ-psihologic, cu accent pe subiectivitatea cititorului,
care se afld in ipostaza placerii sau evaziunii”

Scopul studiului pe care ni l-am propus in cadrul Proiectului Na-
tional de Promovare a Lecturii ,,Cartea Deschisd’, sub inaltul patro-
naj al Presedintei Maia Sandu, precum si al Programului National
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LecturaCentral, ghidat de Biblioteca Nationald a Republicii Moldova,
a constat in determinarea rolului lecturii in dezvoltarea personala si
a beneficiilor sale, stabilirea atitudinii utilizatorilor fata de lectura,
a persoanelor care ii incurajeaza sd citeasca si a factorilor care le
impiedicd lectura, aflarea titlurilor ultimelor cérti lecturate.

Pentru aceasta au fost stabilite urmatoarele obiective:

o Evaluarea opiniilor utilizatorilor cu privire la lectura;

o Stabilirea intensitatii lecturilor de catre utilizatori;

« Constatarea persoanelor care incurajeaza utilizatorii sa citeascd;

o Identificarea genului de publicatii preferat pentru lectura al utili-
zatorilor;

o Analiza predilectiilor utilizatorilor privind formatul cartilor;

 Depistarea locului preferat pentru lecturs;

 Constatarea factorilor care impiedicd lectura;

o Cercetarea cartilor recent lecturate de utilizatorii Bibliotecii uni-
versitare.

Metoda de realizare. In realizarea studiului am utilizat metoda
sondajului, aplicand ca instrument de lucru chestionarul ce a cu-
prins 9 intrebdri. Acesta a fost realizat si expus pe pagina web a BS a
USARB, platforma Google Forms de tip autoadministrat. Studiul a
fost realizat in luna septembrie 2023, fiind analizate 158 de raspun-
suri. Din datele obtinute am stabilit cd esantionul de respondenti a
fost alcatuit preponderent din studentii Universitatii de Stat ,,Alecu
Russo” din Balti, elevii Colegiului Pedagogic ,,Jon Creanga” din ca-
drul USARB si utilizatorii externi.

Respondentii urmau sa-si expuna parerea referitoare la afirma-
tiile propuse despre lectura: Lectura este un proces de citire; Lectura
este un mod de viatd; Lectura este un proces care dezvolta limbajul;
Lectura este o necesitate; Lectura este o pasiune.

64% din respondenti si-au exprimat acordul total fata de afir-
matia: Lectura este un proces de citire, 34% au consemnat acordul
partial fatd de aceeasi afirmatie, iar 0,6% - dezacordul total. 35%
au mentionat acordul total fatd de afirmatia: Lectura este un mod
de viatd, 54% din respondenti atestd acordul partial fata de aceasta
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afirmatie si 2,5% - dezacordul total.

Acordul total fata de afirmatia: Lectura este un proces care dezvol-
td limbajul au manifestat 86% din respondenti, 11% denotd acordul
partial si 2,5% - dezacordul total.

Afirmatia Lectura este o necesitate a fost sustinuta total de 55%
din respondenti, 38% - partial, iar 5,8% au manifestat dezacordul
total fatd de aceeasi afirmatie. 62% din respondenti sustin acordul
total pentru afirmatia: Lectura este o pasiune, 30% releva acordul
partial si 2,5% - dezacordul partial.

Generalizand opiniile respondentilor, conchidem ca lectura este
considerata drept un proces care dezvolta limbajul, fiind si un pro-
ces de citire, o pasiune, dar si o necesitate (Vezi Diagrama nr. 1.
Acordul utilizatorilor fatd de afirmatiile propuse). Fireste, lectura, nu
poate fi 0 pasiune a unei varste sau categorii sociale, ea este placerea
pe care o poate avea oricine, in aceeasi masura: fie copil, fie adult, fie
om de stat sau simplu cetatean.

Diagrama nr. 1. Acordul utilizatorilor fatd de afirmatiile propuse
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I Acordtotal WM Acord parfjal B Dezacgrd total [ Nu gtiu

100

0 e - .
Lectura este un Lectura este un mod Lectura este un Lectura este o Lectura este o
proces de citire de viatd proces care dezvoltd necesitate pasiune

limbajul

Din opiniile expuse de respondentii care si-au expus parerile la
intrebarea privind utilitatea lecturii, am constatat cd 77,8% presu-
pun ca lectura imbundtdteste vocabularul, 70,9% mentioneaza ca
lectura dezvoltd gandirea criticd, iar 70,3% considerd ca lectura ldr-
geste orizontul de cunostinte. Au fost inregistrate si alte opinii: dez-
voltarea abilitdtilor de comunicare, dezvoltarea imaginatiei, evadarea
din lumea reald, iar un utilizator a mentionat ca lectura nu-i serveste
la nimic (Vezi Diagrama nr. 2. Utilitatea lecturii).
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Diagrama nr. 2. Utilitatea lecturii

Dezvoltarea gandirii critice 12(70,9 %)
Largirea orizontului de ¢ 111 (70,3 %)
4(25%)
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la nimic -1 (0,6 %)
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Desigur, lectura cartilor are o importantd majord in dezvoltarea
si evolutia noastra: ea este un mod de a intelege viata, de a descoperi
noi lumi, de a dezvolta imaginatia, de a forma valori si principii, de
a imbunatati gandirea si comunicarea. Fara doar si poate, impor-
tanta lecturii cartilor este la fel de mare indiferent de vérstd, iar be-
neficiile ne insotesc pe tot parcursul vietii si nimic nu poate inlocui
acel sentiment special pe care ni-1 oferd lectura unei carti preferate.

Exista opinii ca tinerii nu citesc prea mult, in special fictiune sau
literatura clasicd, pentru cd majoritatea lucrarilor remarcabile au
fost ecranizate si, desigur, este mai usor si mai interesant sa vizio-
nezi un film decat sa lecturezi o carte.

Intrebati: Cat de des citesc?, 28,5% din respondenti au rispuns ci
citesc ocazional, 27,8% citesc sdaptamanal, 23,4 % - zilnic, 16,5% -
lunar si 3,8% din respondenti nu citesc defel. Pe cand specialistii
sustin ca dacad fiecare ar citi zilnic cate 15 minute, atunci intr-un an
s-ar aduna aproximativ 18-23 de cdrti citite (Vezi Diagrama nr. 3.
Intensitatea lecturii).

Diagrama nr. 3. Intensitatea lecturii

@ Zilnic

@ Saptimanal
@ Lunar

@ Ocazional
@ Nucitesc
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Pasiunea pentru a citi nu vine de la sine, ea se formeaza datorita
motivarilor lecturii. Utilizarea diverselor modalitati de stimulare a
lecturii (recomandari orale, recenzii la o carte, expozitii de carte,
prezentarea expozitiilor s.a.) contribuie la consolidarea deprinde-
rilor de lectura corectd, fluentd si constientd, la formarea si dezvol-
tarea gustului pentru lectura, la cultivarea respectului fata de carte,
la cresterea interesului de viatd, cunoasterea oamenilor si a faptelor
lor, la imbogitirea si nuantarea vocabularului precum si la dezvol-
tarea capacitatii de exprimare, la educarea sentimentelor estetice, la
extinderea ariei de informare a tinerilor si stimularea capacitatilor
lor creative. La fel, aceasta este un instrument care dezvoltd posibi-
litatea de comunicare intre oameni.

Respondentilor li s-a propus sa mentioneze cine fi incurajeazd sd ci-
teascd. A fost constatat faptul ca 57 % sunt incurajati la lectura de cadre-
le didactice, 39,2% sunt stimulati sa citeasca de mass-media, 31,6% sunt
motivati sa citeasca de membrii familiei, 31,6% citesc la sfatul colegi-
lor, a prietenilor si numai 16,5% citesc la recomandarea bibliotecarilor
(Vezi Diagrama nr. 4. Subiectii care incurajeaza la lecturd).

Diagrama nr. 4. Subiectii care incurajeazd lectura

@ Beletristicd
@ Didactic
D Stinfica

Studiul a identificat tipurile de publicatii preferate de utilizatorii
esantionului de respondenti. Astfel, 57% prefera beletristica, 27,8% -
publicatiile stiintifice si 15,2% din respondenti prefera publicatiile
didactice (Vezi Diagrama nr. 5. Publicatiile preferate). Indiferent de
genul textelor preferate, cartea raméane principalul mijloc de comu-
nicare, de formare a capacitatilor de gandire, de dezvoltare perso-
nala si profesionala.
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Diagrama nr. 5. Publicatiile preferate
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Utilizatorii de azi continud sa opteze totusi pentru formatul ti-
parit (75,3%), alegand contactul direct cu cartea. Si doar 24,7% din
respondenti preferd lectura cértilor digitale. Se cunoaste insd ca si
in prezent cartile tiparite sunt deosebit de importante pentru pro-
cesul de instruire si cercetare, ele nu vor disparea datoritd avanta-
jelor sale: prezenta palpabila a paginii, usurinta de a obtine o carte,
nu este nevoie de curent electric ori suport special pentru a accesa
textul, iar paginile cartilor emand un miros ce incita si creste apeti-
tul pentru lectura etc. Specialistii considerd cd cartea fizica este cea
mai potrivitd pentru a deprinde gustul lecturii (Vezi Diagrama nr. 6.
Formatul predilect pentru lecturd).

Diagrama nr. 6. Formatul predilect pentru lecturd

@ Carj tiparite
@ Cirj electronice

85,4% din respondenti au mentionat cd preferd sa citeasca acasa.
Este firesc acest lucru, fiindcd lectura in familie este pentru majori-
tatea o conditie primordiala pentru cultivarea dragostei de lectura a
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tinerilor. Remarcam cé 8,9% citesc in alte locuri si doar 5,7% prefera
sa citeasca la bibliotecd (Vezi Diagrama nr. 7. Locul preferat pentru
lecturd). Insa, indiferent de locul lecturii, importanti rimane motiva-
rea prin exemplul pozitiv, incurajarea, explicatia privind importanta
lecturii pentru cresterea spirituald, dar si starea materiala.

Diagrama nr. 7. Locul preferat pentru lecturd

@ La hibliotecd
® Acasd
@ in alte locuri

Cu regret, se constata si factori care impiedicd lecturd: 58,9% nu-
mesc insuficienta de timp, 17,7 % - petrecerea timpului pe retelele
sociale, 13,9% considera ca dezinteresul este un impediment al lec-
turii, 7,6% presupun ca de vina este preful inalt al cdrtilor, iar pentru
0,6% se fac vinovate persoanele care i inconjoard (Vezi Diagramanr. 8.
Factorii ce impiedicd lectura).

Diagrama 8. Factorii ce impiedicd lectura

@ Insuficientd de timp

@ Timpul petrecut pe retelele de
socializare

@ Pretul cartjlor

@ CDezinteresul pentru lecturd
@ Banii si femeile

@ Persoanele din jur

& totul

Respondentii trebuiau sd numeasca si ultima carte citita, indicand
autorul si titlul cartii. Din sinteza repertoriului acumulat evidentiem
literatura programatd: Mara de loan Slavici, Adela de Liviu Rebreanu,
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Singur in fata dragostei de Aureliu Busuioc, Baltagul de Mihail
Sadoveanu, Enigma Otiliei de George Calinescu, Amintiri din copi-
larie de Ton Creangd, Sania de Ion Druta, Hanul Ancutei de Mihail
Sadoveanu, Maitreyi de Mircea Eliade, Povestea furnicii de Ion Druta,
Lorelei de Ionel Teodoreanu, Cdnd bunicul era nepot de Aureliu
Busuioc, Invitatia la vals de Mihail Drumes, Ultima noapte de dragos-
te, intdia noapte de rdzboi de Camil Petrescu, Ion de Liviu Rebreanu
s.a. Sunt indicate si opere din literatura universala: Tom Sawyer de
Mark Twain, Singur pe lume de Hector Malot, Jane Eyre de Charlotte
Bronté, Divina comedie de Dante Alegeri, Batrdnul si marea de Ernest
Hemingway, Vrdjitorul din Oz de L. Frank Baum, Mdndrie si prejude-
catd de Jan Austen, Romeo si Julieta de William Shakespeare, De veghe
in lanul de secard de ].D. Salinge, Colt alb de Jack London, Micul print
de Antoine de Saint-Exupery, Fetita cu chibritele de Hans Christian
Andersen s.a., pe care le regasim in colectia Bibliotecii Stiintifice a
USARB. Din lista cartilor mentionate conturam si produse editoriale
noi: Amintiri din viitor de Andreea Russo (2017), 320 de pisici negre
de Rodica Ojog-Brasoveanu, Simfonia vietii de Ion Gorgan (2021),
Cartea memoriei de Lara Avery (2022), Cel mai bogat om din Babilon
de George S. Clason (2022), Sub aceeasi stea de John Green (2016),
Anatomia iubirii de Helen Fischer(2017), Cele patru vanturi de
Kristin Hannah (2021), Fericirea imi scapd printre degete de Agnes
Martin-Lugand (2017), Absolut tot de Nicola Yoon (2020), Fata in
palton albastru de Monica Hesse (2019), Tu mi-ai schimbat viata de
Abdell Sellou (2020), Partea de nord a inimii de Dolores Redondo
(2021), pe care le vom include in fisierul Propuneri pentru achizitii.
Este satisfacdtor faptul cd tinerii totusi citesc si nu mai putem fi de
acord cu afirmatia ca azi nu se mai citeste. Se citeste, doar cd se citesc
mai mult carti de dezvoltare personala, fiindcd adolescenta este varsta
provocarilor, perioada de tranzitie spre maturitate si un moment in
care tinerii trec printr-o serie de schimbari, atét fizice, cat si psihice,
isi contureaza personalitatea si cauta modalitati de exprimare care
sa se potriveascd cel mai bine felului lor de a fi. De aceea misiunea
fundamentald a bibliotecii a fost dintotdeauna imbunatatirea calitatii
vietii cetdtenilor. Bibliotecarii trebuie sa asigure accesul la informa-
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tia de calitate prin stimularea interesului pentru lecturd, promovarea
culturii lecturii, dezvoltarea competentelor de lectura si respectiv des-
chiderea drumului spre cunoastere si dezvoltare.

Astfel, in Biblioteca Stiintifica a USARB sunt utilizate diverse

metode de promovare a lecturii, precum:

Promovarea resurselor informationale si stimularea lecturilor de
instruire si cercetare ale utilizatorilor prin organizarea de catre
bibliotecari a unei game largi de expozitii informative, tematice
traditionale si digitale;

Valorificarea colectiilor prin organizarea diverselor evenimente,
campanii, programe infodocumentare: Zilele Informarii, Zilele
Catedrelor, Lunarul studentilor la studiile de licenta/master/doc-
torat, Noul Utilizator, Saptaméana Open Access, Saptamana Edu-
catiei Deschise, Ziua Stiintei, Zilele Universitatii, Zilele Bibliotecii
si Facultatii, Ziua Nationala de Sensibilizare privind Bibliotecile,
auditii muzicale, reviste bibliografice, lansari de carte, realizate in
cadrul Clubului Cartii, Clubului ONU Nord, Salonului Muzical,
Clubului BiblioSpiritus, Punctului de Informare NATO, Centrului
de Informare al Uniunii Europene, Centrului Educatie Civica Eu-
ropeand, Centrului de Informare al Romaniei din Balti;
Promovarea serviciilor cultural-stiintifice pe pagina web a Bi-
bliotecii Stiintifice (http://libruniv.usarb.md), prin intermediul
platformelor informationale si retelelor sociale;
Promovarealecturii prin blogurile Bibliotecii Stiintificea USARB:
Biblioteca Stiintificd a Universititii de Stat ,, Alecu Russo” din Bilti
in dialog cu cititorii (https://bs-usarb.blogspot.com/); Bibliote-
carii USARB: Profesional (https://bsusarbprofesional.blogspot.
com/); Centrul Biblioteconomic Departamental, Biblioteca Stiinti-
ficd USARB(https://cbdbsusarb.blogspot.com/) si Centrul de in-
formare al Romaniei din Balti (https://cirbalti.wordpress.com/);
Initierea sectiunilor Lectura de weekend si Autocunoastere si dez-
voltare personald;

Recomandarea resurselor informationale din colectia Bibliotecii
Stiintifice a USARB, care pot fi accesate, descércate si online (for-
mat PDF) prin intermediul canalului Telegram.
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Concluzii

Este adevarat cd importanta lecturii este evidenta si mereu actua-
la. Studiul Lectura - o necesitate sau o pasiune? a reliefat importanta
lecturii in procesul de invétare si cercetare si a relevat faptul ca in-
strumentul de baza care asigurd accesul la valorile culturii spirituale
este si va ramane cartea si ca lectura reprezinta o metoda esentia-
1a de instruire, de perfectionare profesionald si autoinstruire. Céci,
doar citind, vom putea obtine cunostinte noi, ne vom imbunatati
memoria si vom extinde nivelul de creativitate, vom dezvolta abi-
litati de gandire criticd, ne vom perfectiona comunicarea, vocabu-
larul si scrisul, ne va ajuta la concentrare si focalizare, vom putea
deveni mult mai empatici si ne va creste stima de sine. Tehnologiile
se vor schimba mereu, insd promovarea lecturii va ramane in conti-
nuare una din sarcinile principale ale bibliotecii.

Citeste mult si constructiv! Citeste cartile care iti plac, cele care
iti trezesc curiozitate ori pe cele din care stii ca vei avea ceva de in-
vatat! Incontestabila raimane a fi si afirmatia lui Aurelian Silvestru:
»Parintii ne ajutd sa devenim oameni, cartile - s rimanem”.
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